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de flujo maximo

Nombre:

Mejor medida personal de
flujo maximo:

Bemplodedia || yn  Mar Mié Jue Vie Sab Dom

. Lunes
InStrucciones:; 24isepio =
@ @ Zsoo\ Csoo Csoo @ @ Cso;

1. Sople 3 veces. = = = = = = = =
— 750 — 750 — 750 —750 —750 — 750 — 750 E_ 750
2. Después de cada = = = = = = - =
i I — — 700 —700 —700 —— 700 —
soplo, marque el S = B E = = = =7
punto en donde el — 650 — 650 —650 — 650 — 650 ——650 650 650
indicador se ha f—m R L E eo E oo 600 —60 | a0
detenido. ';/ = = = = = = -
— 550 — 550 ——550 —550 —550 —550 —550 — 550
p [ = C = - = - =
3. Haga un circulo — 500 500 — 500 — 500 — 500 ——500 —500 500
alrededor del numero = = - - - - - -

. — 450 — 450 —— 450 — 450 — 450 — 450 — 450 —
més alto de los tres. - = = = = = = =
Este es su nimero de — 400 400 | =400 400 400 | 400 40 a0
flujo maximo para el — 350 — 350 — 50 — 350 — 350 350 — 350 — 350
dia. = = - = = = = -

— 300 —300 —300 — 300 —300 —300 — 300 — 300
4. Consulte su Plan de 5—250 5—250 5—250 5—250 5—250 5—250 5—250 5_250
Accién contra el - - . = = = = =
—— 200 ——200 —— 200 —— 200 —— 200 ——200 —— 200 — 200
Asma. Tome los = - E - = E E =
medicamentos que —150 —150 | —150 — 150 50 | 150 | 150 | g
Corresponden asu E—loo E—lOO :—100 :—100 E—lOO :—100 5—100 ;100
zona. - - = - i - - -
Notas
Esta informacién no pretende reemplazar el cuidado médico profesional. Siga siempre las instrucciones de su profesional del cuidado de la salud.
Adaptado de la publicacion Global Initiative for Asthma de los Institutos Nacionales de Salud, Enero de 1995. Publicacion N° 95-3659. @
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